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ort Myers wurde nach einem Colonel aus der Zeit 

des amerikanischen Bürgerkriegs benannt und 

seine lange Historie ist eng mit der Floridas ver-

knüpft. Fort Myers berühmt gemacht haben allerdings 

die Erfinder Thomas Edison und Henry Ford, als sie die 

«City of Palms» als ihren Winteraufenthaltsort wählten. 

FORT MYERS UND SANIBEL 

IM SÜDWESTEN FLORIDAS 

Einzigartiges 

Mit bis zu elf Sonnenstunden täglich hat Florida sich den Namen «Sunshine State» verdient. Zu den viel 
bereisten Regionen zählt der Südwesten Floridas. Nach einem rund 10-stündigen Flug können sich Touristen 

entweder direkt am Flughafen einen Mietwagen nehmen oder einfach mit Bussen in die Stadt fahren. 

Autor: Karl Heinz Gödeckemeyer

Naturparadies

Das kleine Stadtzentrum hat sich in den letzten Jahren zu 

einem Kleinod aus historischen Häusern, trendigen Bars 

und Restaurants, kleinen Cafés, einzigartigen Geschäften 

und zahlreichen Kunstgalerien gemausert. Die palmen-

gesäumten Strassen und Gebäude im Stil des alten Florida, 

laden insbesondere am Abend zum Flanieren ein. Tags-
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über versprühen die Harley-Davidson-Biker ein gewisses 

Gefühl der Freiheit und weckt in einem den Wunsch, 

selbst von dieser Freiheit zu kosten. Touristen, die nur we-

nige Tage im tropischen Inselparadies in Fort Myers und 

den vorgelagerten Inseln Sanibel und Captiva verwei-

len wollen, bietet es sich an, zunächst an in einem  
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Hotel in Downtown Fort Myers einzu checken. Zu den 

empfehlenswerten Hotels zählt das Hotel Indigo, welches 

sich in einem historischen Anwesen in der Innenstadt in 

einer guten Lage im historischen Teil der Stadt befindet. 

Neben dem Indigo verfügt der Grossraum Ft. Myers über 

mehr als 70 weitere Hotels unterschiedlicher Kategorien. 

Edison and Ford Winter Estates 

Zu den Top-Attraktionen von Fort Myers zählen die 

Edison and Ford Winter Estates. Führungen durch 

die Winter residenzen werden zweimal pro Woche 

auch auf Deutsch angeboten. Touristen können das Areal 

mit einem Audio-Guide als auch auf eigene Faust ent-

decken. Auf dem rund 14 Hektar grossen Gelände erbaute 

Edison 1886 sowohl ein Wohn- als auch ein Gästehaus. 

Sein Freund Ford erwarb im Jahre 1916 das drei Hektar 

grosse angrenzende Anwesen. Sehenswert sind neben 

dem Museum auch die botanischen Gärten, die Edisons 

Frau seiner Zeit akribisch hegte und pflegte. Die Edison 

Ford Winter Estates ist seit 1947 für die Öffentlichkeit 

zugänglich und eine der meistbesuchten histori-

schen Stätten in Amerika.
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Romantischer Sonnenuntergang 

Mit seinen feinkörnigen, sanft ins Meer abfallenden Sand-

stränden und der üppigen Vegetation zählt dieser Land-

strich seit Jahren zu den schönsten Stränden Amerikas. 

Kurzum: Wer Florida bereisen will und den Massentouris-

mus im Osten Floridas entgehen will, der ist in Fort Myers 

Beach bestens aufgehoben. Der belebte Strand ist wegen der 

guten Infrastruktur vor allem bei Familien beliebt. Daneben 

gibt es verschiedene Strandrestaurants, Bars mit Musik und 

jeder Menge Sportmöglichkeiten. Auf Fort Myers Beach 

sind auch viele Hotels und Beherbergungsbetriebe vertre-

ten. Entlang der nördlichen Inselspitze glitzert das Nacht-

leben rund um das Einkaufs- und Speiseziel Times Square. 

Nach einem entspannten Nachmittag in der Sonne und im 

Wasser lässt sich der Tag am Pier in Fort Myers Beach be-

enden, wo sich allabendlich die Menschen versammeln, um 

den romantischen Sonnenuntergang zu geniessen. 

Sanibel Island: Eldorado für Muschelsammler

Unter den vielen vorgelagerten Inseln stechen vor allem 

Sanibel Island und Captiva Island heraus. Diese Inselnsind 

mit einem Mietwagen in knapp 40 Minuten zu erreichen.  
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Auf Sanibel gibt es weder Massentourismus, hohe Häu-

ser noch überkandidelte Luxus-Hotels. Da die Gebäude 

nicht höher sein dürfen als die höchste Palme, entsteht ein 

schönes Gesamtbild der Insel. Beide Inseln lassen sich auch 

gut mit dem Rad entdecken, zumal viele Hotels ihren Gästen 

kostenlos oder gegen eine kleine Gebühr Fahrräder für die 

Insel erkundung anbieten. Hierbei lassen sich auch  die vie-

len schönen Sandstrände mit dem wohl grössten Muschel-

vorkommen in den gesamten USA entdecken. Zu den wohl 

schönsten Stränden zählt der Lighthouse Beach im Osten 

der Insel, der seinen Namen von dem alten Leuchtturm, der 

1884 hier erbaut wurde, erhielt.

J. N. «Ding» Darling National Wildlife Refuge

Auf Sanibel Island gibt es nicht nur Strände, sondern auch 

einige Möglichkeiten Naturereignisse wie dem Wildlife 

Park, den J. N. «Ding» Darling National Wildlife Refuge, zu 

erleben. Mit rund 2 500 Hektar ist es das grösste natur-

belassene Mangroven-Ökosystem in den USA und beein-

druckt durch seine spektakuläre Zugvogelpopulation. Hier 

können Naturliebhaber hautnah dabei sein, wenn Alligato-

ren die warme Sonne Floridas geniessen oder langbeinige 

Stelz vögel ihre Beute belauern. Aktive Urlauber können das 
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Reservat auch im Rahmen einer geführten Kajak-Tour erle-

ben und dabei auch das weitläufige Insel paradies mit seinen 

mangrovenverhangenen Kanälen individuell geniessen. Die 

Kanus können vor Ort ausgeliehen werden. Der «Wildlife 

Drive» kann aber auch im Auto, auf dem Fahrrad oder zu 

Fuss von Samstag bis Donnerstag betreten werden. 

Sanibel und Captiva entdecken

Eine ganz besondere Art und Weise Floridas Inseln zu ent-

decken ist mit dem Boot. Als Ausgangspunkt für einen 

Ausflug eignet sich zum Beispiel die Marina von Sanibel 

Island, unweit vom Hotel Tween Towers Island. Für Urlau-

ber, die die Gewässer von Sanibel und Captiva bzw. den 

Golf von Mexiko entdecken, Delfine sichten oder Fische 

fangen wollen, könnte das Charterunternehmen Southern 

Instinct mit Captain Ryan oder Captiva Cruises die richtige 

Adresse sein. Mit dem Motorboot von Capt. Ryan können 

Gäste traumhafte Ziele wie Sanibel, Captiva bzw. North 

Captiva, Cayo Costa, Cabbage Key, Boca Grande und Gas-

parilla Island entdecken. Nahezu überall ist es möglich zu 

ankern, baden und die Natur in vollen Zügen zu geniessen. 

Für viele Florida-Besucher gehört Delfinwatching zu den 

absoluten Highlightes eines jeden Urlaubs. Im Rahmen ei-

ner solchen Bootstour kommt man den Delfinen sehr nahe, 

diese einzigartigen Eindrücke bleiben lange im Gedächtnis.  

Nach Cabbage Key zum Lunch

Das kleine Cabbage Key ist nur eine von hunderten, teils 

unbewohnten Inseln rund um Fort Myers, die ausschliess-

lich mit dem Boot oder erreichbar sind. Auf der privaten 

Insel befinden sich hauptsächlich das Cabbage Key Inn, 

ein Restaurant mit einigen Cottages, die zum Vermieten 

sind, sowie einige Privathäuser. Cabbage Key ist im alten 

Florida-Stil gehalten und bietet ein rustikales Ambiente, 

das Naturliebhaber ansprechen wird. Der Ausflug dorthin 

lohnt sich, vor allem wegen des Cabbage Key Old House 

Restaurants, denn hier kommen Gäste in den Genuss der 

berühmtesten Cheeseburger Floridas. 

www.cabbagekey.com

www.southerninstinct.com

www.shellmuseum.org

www.fws.gov/dingdarling

www.edisonfordwinterestates.org


